
Målsettingar 
•	 å gi pårørande auka kunnskap om demens-

sjukdomar 

•	 å gi grunnlag for at pårørande betre kan  
takle sin situasjon 

•	 å betre kvaliteten på samværet med den  
sjuke, i heimesituasjonen og på institusjon 

•	 bidra til at pårørande får kjennskap til kva 
rettar dei har og korleis ein får kontakt med 
hjelpeapparatet

Program hausten 2025
Tid: 18.00-21.00
09.september

•	 Velkomsthelsing med Pleie og omsorgsleiar: 
Gry Dragsund Vike

•	 Ulike typar  demenssjukdomar ved Ida Beate 
Kvalsvik

•	 Demenskoret i Herøy, ved Camilla Storøy

23.september
•	 Kommunikasjon ved Janne Smoge Sævik
•	 Sorg, tap, førebuing til institusjon, ved Aina 

Sporstøl Husøy og Anett Vågeskar

07. oktober
  
•	 Aktuelle tenestetilbod for personar med  

demenssjukdom  ved Inga Lill S. Bjørnstad
•	 Tilrettelegging, hjelpemiddel, velferds- 

teknologi ved Kathrine T. Eikenæs
•	 Brannforebygging ved Lene Utseth og Frank 

Steinsvik

21. oktober
•	 Verge og  framtidsfullmakt ved Eilin Reinaas
•	 Å vere Pårørande ved Birgitte Sævik  

Pedersen



Pårørandeskulen 2025

                                                
 Påmelding:
  Frist for å melde seg på er 3. september 2025.
 
  Du melder deg på ved å sende e-post til:

  janne.smoge.savik@heroy.kommune.no

  eller SMS til 908 10 740

Kvifor pårørandeskule?

Undersøkingar
viser at

pårørande
til personar med

ein
demenssjukdom

har eit
behov for kunnskap,

hjelp og støtte når det gjeld det
å vere pårørande.

                                                
Eit undervisingstilbod til deg som er 
pårørande til eller nær ven med 
nokon som har demens


