Malgruppe Kvardagsrehabilitering

Du som opplever utfordringar i kvardagen
etter sjukdom/skade

Du som opplever ein reduksjon i funksjons-
nivd, eller har risiko for & miste funksjon

Du som sgker helse- og omsorgstenester

Fritids- og Kva er

sosiale ileti
aktivitetar Vlktlg for
meg?

for fyrste gong, eller sgker om meir teneste
Du som gnsker & vere aktiv og bu heime

Du som er motivert til & gjere noko med
eigen situasjon og aktivt ta del i utforming
av mdl for rehabiliteringsperioden

Du som kan fglgje instruksjon og
sjelvstendig felgje opp tilpassa
eigentreningsprogram

Trening ma kunne utferast i heimen og/
eller i naermiljget.

HERQY
kommune




Kvardagsrehabilitering

Kvardagsrehabilitering er intensiv og
tidsavgrensa trening i daglege gjeremdl i
eigen heim. Den enkelte sine ressursar,
interesser og mdlsetningar stér sentralt.

Eit tverrfagleg team med ergoterapeut,
fysioterapeut og sjukepleiar gjer ei systema-
tisk kartlegging, og det blir i samarbeid med
deg utarbeida mal som du synes er viktige &
meistre i din kvardag. Teamet vil ilag med deg
samarbeide om & nd disse mala, ofte saman
med heimetenesta.

Teamet bestar av:

Sjukepleiar/Koordinator:
Elisabeth Strand Slettestal, tIf. 99210027

Ergoterapeut:
Kathrine Torvik Eikenaes, tIf. 99210026

Fysioterapeut:
Maria Berstad Veernes, tlf: 91332509

Deme pd mal for treninga

. Ga& utanders

. Ga trapp

. Kome seg inn og ut av seng
. Lage mat

. Dusje sjslv

. Delta i sosiale aktivitetar




