g . ar i bereds kap

lingar for pargrande

_ gar' med rus, kan paverke Iwardagen pa ulike matar. Det
inneber ofte mykje bekymrlng, uro og eit behov for & ta vare pa seg sjglv som pargrande.

A vere glad i nokon ‘m har

D& kan desse samlingane _v e ditt pusterom —ein stad a kome_tll for fellesskap og
forstéing.

w

TYSDAG 9. desember — N&r hjartet star i beredskap (13:00-15: 00)

13:00-13:20: Velkomst og roleg start _
13:20-14:00: Samtale: Nar bekymrlnga blir kvardagen
14:00-14:10: Pause

14:10-14:40: Samtale: Kva inneber eigenomsorg for meg?
14:40-15:00: Avrunding

TYSDAG 16. desember —A halde varmen I mﬂrketlda
(13:00-15: OO)

13:00-13:20: N

ding innar ‘3. desember
amelding: SMS til 950 63 260



