Kurs og gruppetilbo

for pasientar og pamrande Volda slukehus

QR-kode - slik gjer du.

Opne kamera pa mobilen din. Hald
mobilkameraet ditt over QR-koda.
Klikk pa den gule lenka som kjem opp.

Du finn alle vare kurstilbod i fylket ved a skanne QR-kode eller ga til: www.helse-
mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering. For a melde pa kurs fa din fastlege eller behandlar

til 4 sende tilvising til oppgitt sjukehusavdeling.

Ag.’. I [d
Kurs

| Dato

Tilvising

8 Hjarterehabilitering - 4 dg. kurs

September og
November

Medisinsk poliklinikk
Volda

IBD - 2.dg kurs (Ulcergs colitt og Morbus

M crohns)

22.0g 23. oktober

Medisinsk poliklinikk
Volda

Diabetes type 2 - 2.dg.startkurs

29.oktober og
5.november

Medisinsk poliklinikk
Volda

Osteoporose - 1.dg kurs

Hausten

Kirurgisk/ortopedisk
poliklinikk, Volda

Autismespekter - for foreldre og
fagpersonar, digitalt

19. November

BUP Poliklinikk
Volda/Alesund

{ ADHD - for foreldre og fagpersonar,
digitalt

Hausten

BUP Poliklinikk
Alesund/Volda

\ ME/CFS - digitalt og/eller oppmgte, 4
dg.

11,18, 25 Nov. og
2.Desember

Nevrologisk avdeling
SNR Hjelset

Brystkreft - digitalt eller oppmgte

Jamleg

Kreftavdelinga
Alesund

Prostatakreft - for deg som har eller har
| hatt prostatakreft

15. og 16. oktober

Kirurgisk poliklinikk
SNR Kristiansund

Tinnitus - digitalt

Jamleg

Ore-nese-hals
SNR Hjelset

Epilepsi - for foreldre og fagpersonar

Hausten

Poliklinikk barn og
ungdom, Alesund

Helse Mgre og Romsdal HF har fleire kurs innan psyKkisk helse, rus og habilitering. Sja Helse Mgre :



http://www.helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering
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