HER®QY kommune

Myrsnipa barnehage Arsplan 2024-2025

El BATLENGD F@RE



Kjeere foreldre og tilsette.

Stortinget har i lov 17.juni 2005 nr. 64 om barnehagar (Barnehagelova) fastsett overordna fgresegner
om innhald og oppgaver til barnehagen.

Forskrift om rammeplan for barnehagen sitt innhald og oppgaver (Rammeplanen 2017) fastset
utfyllande faresegner om innhaldet i og oppgéavene til barnehagen.

Mandatet til oss som jobbar i barnehagen kjem fr& Barnehagelova og Rammeplanen.

| tillegg kjem Statsforvaltaren i Forventningsbrevet 2024 inn pa viktigheita med Berekraftsmal og det
A FORSTA DI TID. Statsforvaltaren legg seerleg vekt pa psykisk helse for barn og unge, og eit
barnehagemiljg som til ei kvar tid er trygt, godt og inkluderande.

Barnehagen er ein del av utdanningslgpet, og gjennom var kompetanse og kunnskap skal vi statte
barnet i si utvikling til & KLARE SJ@LV.

Gjennom verdigrunnlaget i Rammeplanen og i Lagvelova sine tema om Barn og barndom, Demokrati,
Mangfald og gjensidig respekt, Likestilling og likeverd, Berekraftig utvikling og Livsmeistring og helse,
skal barnet bli sett og anerkjent for den dei er, og synleggjere verdien og plassen til den enkelte i
felleskapet. (Rammeplan kap 1.)

Vi skal ruste barn godt nok til & meistre livet sitt - aleine og i fellesskapet. Trivsel og & oppleve
livsmeistring skal farebygge krenking og mobbing.

Ei viktig oppgave for oss er a fremje verdiar, haldningar og praksis for meir berekraftige samfunn. Vi
leerer borna & forst& at handlingar i dag har konsekvensar for framtidal!
Tenkje kritisk, handle etisk og vise solidaritet.
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Lukke til med nytt barnehagear!
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INNLEIING

Arsplanen skal byggje pa Lov om barnehagar med forskrifter.

Arsplanen for barnehageéret 2024/2025 vart godkjent i samarbeidsutvalet i Myrsnipa barnehage
31.10.24. Ved at samarbeidsutvalet fastset arsplanen og at foreldra far medverke i planlegging,
evaluering, foreldrerad, foreldremgte og foreldresamtalar, far dei reell medverknad pa innhaldet til
barnehagen. Borna som er primaerbrukaren, far vere med ved at vi lyttar til det borna er interesserte i
og har behov for i dag.

Ein arsplan har fleire funksjonar:
e skal vere arbeidsreiskap og grunnlagsdokument for personalet

skal medverke til & styre innhaldet i barnehagen

skal vere eit utgangspunkt for samarbeid med foreldra

skal vere eit informasjonsdokument ut til eigar, politikarar, samarbeidspartnarar og andre
interesserte

Arsplan: Konkretisering av barnehagen sitt innhald. Den generelle delen av arsplan, er ein eigen 4-
ars plan som er felles for alle dei fire kommunale barnehagane. Den ma sjaast i samanheng med
denne arsplanen. Begge planane ligg p& www.heroy.kommune.no

Manadsplan/-brev: blir lagt i Vigilo

Dagen var: Informasjon og dokumentasjon om kva vi har gjort pa denne dagen blir delt pa Vigilo-
appen med tekst og bilete, giennom Nyhende.

Myrsnipa barnehage er ein kommunal barnehage, som ligg i Myrvag.

Barnehagen vart bygd av ei foreldregruppe i 1993, og kommunen tok over drifta i 1999. Barnehagen
har Myrvag omsorgssenter som neeraste nabo, og i tillegg har vi leekjarkontor, velvaeresenter,
blomsterbutikk/verktay/leikar/utstyr, matbutikk, bruktbutikk og friser og eit stort industriomrade i
neerleiken.

| &r vil 56 barn ha plass i barnehagen; 36 barn over 3 ar og 20 barn under 3 ar.

Kvitveis for barn 3 ar og 4 ar
Rasslyng for barn 2 &r og 5 ar
Blaklokka for barn mellom 1 og 2 &r

Personalet i Myrsnipa har mange ars erfaring fra barnehage, men her er og yngre tilsette som bidreg
med innspel, idear og forslag til endringar. Det er viktig at nokon “ser oss litt utanfra” og er med pa a
vidareutvikle barnehagen sitt innhald og praksis..

Elevar fra grunnskule og vidaregdande skule kan f& praksis her - det er viktig for rekruttering til yrka i
barnehagen. Myrsnipa barnehage er godkjent leerebedrift, og tek imot leerlingar.

Vi vidarefgrer samarbeidet med skule og neeringsliv som JA-bedrift, der vi skal fa til eit meir
forpliktande tilhgve mellom ungdomsskule og barnehage.

Furene og NAV tek ogsa kontakt om dei har nokon som treng a preve seg i vart yrke.

Eit godt arbeidsmiljg og tilsette som trivst i lag og som har ei felles pedagogisk plattform, er viktig for
kvaliteten pa barnehagetilbodet



Satsingsomrade 2024-2025: Livsmeistring og helse — Klare sjalv

| barnehagen skal barna fa leike og utfalde skaparglede, undring og utforskartrang. Ein skal sja
arbeidet med omsorg, danning, leik, lzering, sosial kompetanse og kommunikasjon og sprak i
samanhang og samla bidra til den allsidige utviklinga til barnet. (Rammeplanen 2017, s19)

Det & forsta barnet ut fra alder og modning er viktig. Barn ma fa gve seg i sitt tempo og vere i
leeringsprosessar over tid.

Vi ser pa dei utviklingsprosessane for dei ulike alderstrinna, og viser til modellen om Den nzeraste
utviklingssona av Vygotsky.

1.-2 aringen

Dei er utforskande og nysgjerrige og brukar mykje munnen til & sanse med. Alt er spennande og skal
smakast pd, det er slik dei leerer. Livet faregar mykje pa golvet og bakken og dei brukar heile kroppen
i si utforsking etter & oppdage verda. Dei basale behova for mat og sgvn er det som er viktigast for dei
og det kan trumfe nesten alt anna. “S@vnen gir hjernen ein slags timeout, den far ro til & nullstille seg
og blir klar for nye utfordringar’(Hedvig Montgomery-Miraklenes tid 2018 side 154). Det er viktig for
hjernen si utvikling at dggnbehovet for sgvn og kvile er tilpassa barnet.

A Kkaste ting er ein del av deira naturlege utvikling og gir dei stor tilfredsstilling av & greie noko sjglv,
derfor hamnar ofte mat, leiker og ting pa golvet. Dei ser pa deg for & sja kva slags reaksjon du gir,
men aktiviteten er s artig i seg sjalv at det nyttar ofte ikkje & verken le eller bli sint. Det gjentakande i
det nar vaksne plukkar opp slik at dei kan kaste igjen er kjekk nok i seg sjalv. Alt barna gjer og lzerer
liker dei & gjenta og repetere. Nar dei startar & ga, sa kan dei g& og ga og ga. Same med klatring og
springing. Som vaksne ma vi vere til stades og hjelpe dei til & forsta farer og unnga at dei skader seg.
Dess meir «forbudt» noko er, dess meir spennande blir det & prave igjen.

Barna har store og sterke kjensler og dei treng at dei vaksne er der for & stgtte dei i kjensla og hjelpe
dei til & handtere situasjonen. At nokon tek leika dei har eller vil ha, kan utlgyse ein sterk reaksjon.
Gjerne i form av a skubbe, sla eller bite eit anna barn. Dette er veldig vanleg i denne alderen. Dei
vaksne sin jobb vert her & gjere merksam pa kva slike ting gjer med andre nar det fyrst har skjedd,
men helst vere sd naer barnet at ein kan hjelpe a regulere kjensla far dei rekk & agere. Kanskje ved a
tilby ei lik leike eller noko anna som kan fange barnets merksemd vidare. A vise ASK-kort med bilete
av falelsen vi opplever at barnet viser kan ogsa hjelpe barn som har gjort noko mot andre til & forsta at
handlinga deira fekk konsekvensar. Vaksne ma statte bade barnet som vert utsatt for noko vondt og
gi trayst, men ogsa barnet som agerer treng & fa stgtte i sine kjensler. Dei vaksne ma vere tett pa og
byggje relasjonen sa tett ein kan til barnet. Dette skaper tillit og tryggheit pa at ein kan finne hjelp hja
dei vaksne nér ein treng det. Vaksne kan ogsa bli sinte, triste og redde og det er viktig at barna ser og
erfarar vaksne sin mate & handtere kjensler pa. Slik kan dei sjglve lzere & regulere eigne kjensler.
Husk at den vaksne er stgrre og sterkare, men ogsa klokare og god nar ein star i situasjonar der
barnet utfordrar oss. Barnet treng at vi er den trygge basen som gir trgyst nar livet buttar imot og at vi
toler alle kjensler barna har.

1.- 2 &ringen treng faste rutiner og rammer for & kjenne seg trygge til & utforske. At det same skjer
igien og igjen gir forutsigbarheit for barnet. Det er derfor det fungerar godt a gjere det likt kvar gong ein
skal fgrebu dei for t.d. leggetid. Dei finn ogsa stor glede i & synge dei same songane og lese dei same
bgkene gong etter gong. Det er trygt og kjent for dei. A lese for barnet er ei god kjelde til samspel og
fellesskap og gir barnet god spraktrening til dei startar a bruke spraket sjalv.

1.4&ringen har vanlegvis ikkje s& mykje sprék, men rundt 18 mnd skjer det mykje. Nar barnet fyrst leerer
seg nokre ord, kiem dei ofte som trillande pa ei snor. Barna leerer da i gjennomsnitt opptil 9 nye ord
kvar dag. ASK(alternativ supplerande kommunikasjon) er ogs& med oss kvar dag. A peike p& bleia pa
badedgra og seie at no skal vi inn og bytte bleia di, forsterkar forstainga til barna. Dei kan ogsa peike
p& bilete av ein drikkekopp og slik gjere oss merksam pé at dei vil ha drikke. A bruke bilde eller
teiknstatte i tillegg til orda vi seier, forsterkar kommunikasjonen og forstainga for barnet. “Dialog er den



beste vegen til sprak. | starten svarer ikkje barnet med ord, men med smil, lydar og
kroppssprak”(Montgomery 2018 side 175).

“Den raskaste vegen til eit barnehjerte gar via latteren. Ler dokke saman, kjenner sjglv dei sma barna
at dokke hgyrer saman, at dokke deler ein augeblink”(Montgomery 2018 side 172)Denne fasen av
livet gar fryktelig fort og det skjer utvikling nesten kvar einaste dag. Bruk tid saman med barnet, lytt til
dei og sja dei. La dei fa hjelpe til med ting som ma gjerast av kvardagsoppgaver. Dei treng & fa gve
seg pé & greie ting sjelv. Ein dag kan dei ta pa seg ei hue og ein annan dag ein sko. A stgtte dei,
oppmuntre dei og rose dei gjer det ekstra stas nar dei meistrar.

Rammeplanen seier at barnehagen sitt formal er & ivareta barnets behov for omsorg og leik, fremje
leering, danning, vennskap og fellesskap, kommunikasjon og sprak((Rammeplan for barnehagen 2017
side 19-23). Det er mange ting som skjer og skal skje i lgpet av ein barnehagedag og det kan vere
krevjande for bade liten og stor. Dei er i samspel med andre i mange timar og dei brukar masse energi
p& alt dei vil utforske. A f& positive opplevingar saman med andre og oppleve samspel og fellesskap
er kjekt og det er mykje som skal gvast pa og leerast. Om ein som vaksen skal forsta kva det inneber a
ha det slik ein heil dag, kan ein kanskje samanlikne det med & vere i eit barneselskap i like mange
timar. Nar barna er s& sma, er det lurt & roe ned nér ein kiem heim og ikkje gjere s& mykje meir. Livet
i dag er generelt stressande og ein vil s& mykje meir enn der fins tid til. Husk at det viktigaste for
barnet er deg og tid saman med deg.

Klare sjglv - liten, men likevel stor
1.-2 aringen:
Vi gver pa:
- Atapd og av hua sjglv
- Ata pa stgvlane sine sjalv og av igjen ved hjelp av stavelknekt
- Afabeinainn i dressen eller regnbuksa
- A stenge klipsa pa regnbuksa
- Adrage opp eller ned ein glidelas
- Avaske hender
- Aklatre opp pa benken p& badet til & bytte bleie
- AKlatre opp i tripp-trapp stolen med litt hjelp
- Afeste lasen pa selen sin sjglv
- Areise seg opp igjen sjaglv med litt hjelp av ei hand
- Aga sjelv i staden for & bli beert
- Aete sjglv med skei
- Avrydde leiker inn i hylla eller opp i ei kasse

Var rolle som vaksne:
- A bruke nok tid til at barna kan fa prave ting sjglv
- A utfordre/oppfordre barna til & preve sjalv fyrst
- A statte barna nér dei gir uttrykk for & ville greie sjglv
- Arettleie, statte og oppmuntre ndr ting er vanskeleg
- Rose barna nar dei prgvar og heie ekstra masse nar dei meistrar



3 og 4 aringen:

Nar barnet er 3 &r har det etablert ein trygg relasjon til vaksne og er i ferd med & ga fra a leike ved
sidan av til & etablere vennskap med andre barn. I leiken arbeider barnet seg gjennom opplevingane
sine i gjenkjennelege rollespel. | denne alderen skal barnet finne ut av korleis ein deler pa leiker,
venter pa tur, viser at det gnskjer ei leike osv. Barnet gver seg pa kommunikative og sosiale
ferdigheiter samt vert stagdigare i motoriske ferdigheiter. (Drugli og Lekhal 2018)

Kjensler byrjar ta stor plass og dei treng vaksne som mgter dei i kjensla og kan forsta korleis barnet

har det inni seg. Frustrasjonar kan verte store av enkle ting og dette er noko dei treng hjelp til a takle
og forsta. Som vaksne ma vi setje ord pa det vi ser for dei slik at dei kan forsta seg sjglve. Til dgmes
“no ser eg at du er lei deg, vil du at/ skal vi / kva var det du tenkte du ville gjere”.

Som forelder er de den trygge vaksne barnet kan stgtte seg pa og som kan rettleie dei gjennom dette
kvar gong det skjer. Slik vil ein hjelpe barnet & forsta sine eigne reaksjonar, dette greier ikkje barnet
aleine enno. Ta deg tid til & lytte til barnet, mat det pa ein roleg og trygg mate slik at de kan hjelpe dei
gjennom dei ulike kjenslene og setje ord pa for dei kva som er lurt & gjere no. Til demes set deg pa
huk til barnets hggde, sper “kva var det du ville gjere? Synast du dette tok lang tid? Ja eg forstar, men
no skal vi berre ga inn og handle maten og sa kan vi ga heim”. Bekreft kjensla til barnet og forsak &
forstd. Det er viktig at vi som vaksne greier & skilie mellom barnets kjensler og atferda deira. A veere
sensitive i slike situasjonar inneber at de som vaksne prgvar a forsta det barnet uttrykkjer og behova
deira for & kunne respondere pa ein god mate.

Borna i denne alderen treng at vi set rammer og grenser for dei og skapar god rutine. Borna sgkjer
kvar grensene gar og det er trygt og forutsigbart for dei at vi er tydelege vaksne. Ta dei med pa val
som ein 3-aring kan velje, helst val mellom to konkrete ting. Om det er noko de skal gjere er det best &
veere tydeleg og seie til demes “no vil eg at du skal ta p& deg stavlane, s& kan vi g& heim”. A vise
varme og omsorg overfor barnet samstundes som de er tydelege er a veere den autoritative vaksne.
Nar de kjiem heim etter ein lang dag i barnehagen treng barnet ditt at de femner om det sa dei far roe
ned og kvile om dei er slitne. Kanskje treng dei at du set deg ned saman med dei ei stund slik at dei
far ladde batteria.

| 3-4 arsalderen utviklast fantasien og her kan vi sja at barnet gver seg pa dei ulike kjenslene og
erfaringane dei har gjort seg i leiken. Slik gver dei seg pa forstdinga av at andre ser ting pa ein annan
mate enn dei sjalve. Dei gver pa & forholde seg til andre menneske, lese dei og skape relasjonar.

4-aringen er etterkvart meir sjglvstendig og klarer ein heil del sjalv. No byrjar barnet greie a ta andre
sitt perspektiv, ta omsyn til andre i handlingane sine, utvise god prososial atferd, layse ei konflikt sjglv
og klarer seg betre i leik med jamaldrande utan den tette stgtta fr vaksne. Barnet gver seg i
sjglvhevding og sjglvkontroll. Det er likevel slik at det er de foreldre som er barnet si trygge hamn som
det kan kome til nar noko gar galt eller for & f& den oppmuntringa det treng for & ga vidare. Leik, glede,
humor og vennskap vert ein stor del av kvardagen deira og fantasileiken utviklar seg enno meir. 4-
aringen treng ei blanding av friheit og statte frd vaksne i leiken. Nar de ser barnet gjer gode
handlingar for/med andre er det fint om de framhevar det og gjev ros. Til dgmes “eg sag at du trgysta
vennen din da han fekk vondt, det var veldig fint gjort. Sag du at da slutta han & grate/ sdg du at da
vart han glad igjen”.

4-aringen har leert rutine i kvardagen sin og treng no & fa vite om endringar som skal skje. Det er viktig
for dei at dagen er fareseieleg og at dei far tid til & arbeide seg gjennom ny informasjon. Nar de skal
bryte opp leiken, gje dei tid og rom til & avslutte. Generelt er det ein god ide & ha dialog med barnet
om ting som skal skje fram i tid slik dei har ei oversikt over dagen/veka.

4-3ringen byrjar & utvide horisonten sin og er utforskande og nysgjerrig p4 samanhengar i omverda.
Dei kan ha mange sparsmal dei gnskjer svar pa, sa ein fin ting er & undre seg ilag med dei. Sjglv om
4-aringen verkar veere stor og ganske sjglvstendig er dei likevel sma enno og har behov for bade
omsorg, trayst og ein klem. Nar de kiem heim etter ein barnehagedag treng dei enno at de femner om
dei slik dei kan fa ei rolegare stund og arbeide seg gjennom dagens hendingar.



Klare sjglv - & meistre i kvardagen.
Borna leerer:

A ove pé & kle pé seg sjolv

A ove pé & kle av seg etter uteleik og rydde p& plass skoa/stavlane og hua si (3 &r) og henge
pa plass utedress/regnklea sine, legge fleecekle/vottar pa plassen sin i garderoba(4 ar)
A ove seg pa & gé pé potte/sitte pa do (3 &r)

A kjenne etter/g& pa do nar eg treng det (4 &r)

A ove pé & ta sdpe, vaske hender og tarke seg

A ave seg pa & bruke smarekniv, gaffel og skje til maltider

A gve seg pa & helle melk/vatn i kopp

A sette seg péa stolen og klatre ned igjen pa ein trygg mate (tripp-trapp stol)

A samarbeide om & rydde leiker

A vente pé tur

Var rolle som vaksne:

Sette av god tid til at borna skal fa klare sjalv

Sarge for & ha nok utstyr tilgjengeleg slik at alle far prave sjglv

Rettleie, stgtte og rose barn som klarer sjglv

Bruke ergonomiske hjelpemiddel som pakledningsbenk, regulerbart stellebord, stavieknekt og
rullekrakker

Rettleie foreldre slik at borna ogsa far klare sjglv nar dei er heime

Statte og rettleie borna i byrjande samspel og rolleleik saman med andre

Hjelpe borna & takle og forsta eigne kjensler og frustrasjonar

Hjelpe borna & setje grenser for eigen kropp i samspelet med andre. Vise stoppteiknet/ seie

stopp




5 og 6 aringen

Fem- og seksaringen er i ei stor utvikling pd mange omrader. No evner mange barn & setje ord pa
bade eigne- og andre sine kjensler. Dei har vidare byrja a fa forstaing for korleis dei kan paverke
omgjevnadane sine og set pris pa ros ifrd vaksne. | denne aldersgruppa byrjar barna for alvor & forsta
konseptet om reglar og grenser, og treng anerkjenning i mykje stagrre grad.

Bade motorisk- og sprékleg er fem-seksaringen komen langt. No har dei god kontroll over kroppen,
bade fin- og grovmotorisk. Sprakleg har dei begynt & forsta koplinga mellom lydar og bokstavar, og
elskar a tulle og tgyse med spraket. Vidare klarer dei ogsa a setje ord pa gnsker, fglelsar og behov.
Dei er opptekne av kva som er rett og gale, og mange har byrja a reflektere mykje over eige
falelsesliv, men treng framleis mykje hjelp og stgtte for a klare & regulere desse fglelsane
(https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/baby/utvikling/barnets-utvikling-0-5-ar)

| barnehagen arbeider vi for at fem- seksaringen skal oppleve ein god ballsanse mellom omsorg, leik
og leering. Barna skal oppleve tryggleik, trivsel og meistring. Vi arbeider kontinuerlig med danninga av
gode relasjonar, og nyttar innhaldet i «Lgvelova» bade i sosiale historier, perspektivtaking og
konfliktlaysing. Dette er grunnsteinane i god sosial kompetanse. Fem- og seksaringen skal ha bade
forventningar stilt til seg, samt klare og tydelege grenser. No klarer dei & halde orden pa ting sine og
skal ha opplevinga av autonomi i barnehagekvardagen sin.

Som foreldre kan ein av og til glayme at sjglv om kroppen og ordforradet utviklar seg, er fem- og
seksaringane langt fra modne, skriv Bufdir
(https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/baby/utvikling/barnets-utvikling-0-5-ar) . Barna kan hgyrest
meir modne ut enn dei er, og difor er det lett at vaksne kan forvente for mykje av dei. Fem- og
seksaringen treng mykje hjelp til regulering av dei vanskelege kjenslane, omsorg og kjeerleik. Bruk tid i
lag til & lese bgker, ha samtaler og reflekter saman med dei. Samstudens er det naudsynt at ein har
klare grenser og forventingar. Forsking syner at balansen mellom den varme og omsorgsfulle
relasjonen i kombinasjon med tydelege krav og grenser er det som gir barn dei tryggaste og beste
oppvekstvilka

Klare sjglv - eigen leiing i leik og laering

Vi gnsker at barnet sjglv skal finne lgysingar og strategiar i sitt leike- og leeringsmiljg ved hjelp av
kompetente vaksne. Barn skal utvikle eigenleiingsferdigheiter slik at det fungerer i sosialt samspel,
deltek og medverkar i barnehagen. Gode sjglvleiingsfunksjonar gir barnet eit godt grunnlag for
utvikling av venskap, og det kan ogsa sjaast i samanheng med tidlege ferdigheiter innan lesing,
skriving og matematikk.

Rolleleiken er spesielt viktig. Barn leikar for & leike. Leiken er lystbetont i seg sjglv og gir glede. Leiken
er ogsa borna sin viktigaste leeringsarena. Rolleleik er blant dei beste pedagogiske verkemidla vi har
til & styrkje eigenleiing.

Korleis legg vi til rette for rolleleik hja oss:
- Videler borna inn i mindre grupper
- Vaksne som forskar pa kva borna er interesserte i og vidareutviklar dette i leik
- Vaksne som tek innspel fra barn pa alvor
- Skaffe utstyr og rekvisitt som stimulerer og utviklar rolleleiken
- Gir borna felles oppleving slik at alle har eit godt utgangspunkt for a delta i rolleleik, gjennom
t.d. turar, temaarbeid pa avdelinga og litteratur)
- Setter av tid til rolleleik

Gode ferdigheiter innan eigenleiing gir:
- Samspelskompetanse og empati
- Kommunikasjonsferdigheiter
- Gode fgresetnadar for & lykkast i lese og skriveopplaeringa
- Evne il a lgyse konflikt (sjalvregulering)
- Fantasi og kreativitet


https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/baby/utvikling/barnets-utvikling-0-5-ar)
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/baby/utvikling/barnets-utvikling-0-5-ar)
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- Auka konsentrasjon

- Leerer eit rikt og variert sprak

- Bearbeider vanskelege kjensler

- lleiken er “alt lov”, og borna far hgve til & trene seg pa det “verkelege liv”

Gjennom eigen leiing gver barnet seg pa & utnytte den mentale kapasiteten sin:

- Planlegging ( sette mal og lage effektiv plan/strategi for & n& malet)

- Organisering (halde orden pa nformasjon og aktivitetar)

- Arbeidshukommelse (tenke og hugse samtidig, driver oppgaver framover i logisk rekkjefglge)

- lgangsetting (ta initativ til sosialt samspel med andre barn, og kome igang med leik og
aktivitetar

- Fleksibilitet (evne til & takle overgangar, skifte merksemd og variere mellom ulike aktivitetar)

- Sjelvregulering (regulere og kontrollere eigne kjensler og handlingar)

- Sjelvmonitorering ( bevisstheit om korleis egne handlingar og oppfarsel skaper reaksjonar hja
andre, og korleis andre si atferd paverkar ein sjglv)

Den neeraste utviklingssonen, ein leeringsteori av Vygotsky

Det barnet enno ikkje har
f@resetnadar (kognitivt, mentalt
eller fysisk) for @ meistre.

Det barnet meistrar saman
med ein ven eller ein vaksen
"den naeraste utviklingssona"

Det barnet meistrar
pa eigenhand




Lavelova

Kan du lgvelova?

Eg skal vere meg,

men gje plass til andre,
slik at dei blir seg,

bry meg om ein annan,
hjelpe nar eg kan.

Slik blir livet betre

for barn i alle land

Ser du ein blir plaga?
Det er ikkje bra!

Alle ma sta saman
om a sei i fra!

Alle barn pa jorda
Har den same rett

til & vere trygge

og til & vere sett.

Progresjonsplan for innhaldet i «Veere Saman».
Dette er metoden Myrsnipa brukar for & jobbe med omsorg, leik, danning og leering. Jmf. Rammeplan

for barnehagar
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1-2 ar

3-4 ar

5-6 ar (Leveklubben)

Vi brukar temabgkene som
idebank til samlingsstunder
for dei minste.

Hgyre pa Lavelova og
synge den ofte.

Bli kjent med Regnbuelgva,
Ramona og dei andre dyra.

Dei vaksne ma ha eit
bevisst forhold til
relasjonsbygging og teori
om tilknyting.

Dei vaksne ma gje positiv
tilbakemelding nar nokon
gjer noko bra for andre.

Ta med Regnbuelgva pa
tur.

Fortelje «Regnbuelgvens
fantastiske brgl», vektlegge
grunn historien og kjenslene,
snakke om teikningane i boka
og fargar.

Bruke Regnbuelgva som
samtaleverktgy.

Jobbe med Lavelova, og
knytte den opp mot daglege
situasjonar.

Kjenne, og etter kvart leere
songane i «Veere Saman»
(finst pa Spotify)

Bli kjent med borna i
Lgvebarnehagen.

@ve 0ss pa a gje positive
tilbakemeldingar nar nokon
gjer noko bra, bry oss om og
kunne uttrykke det.

Ta med Regnbuelava pa tur.

Vere kjent med Regnbuelgva og
bruke den i daglege situasjonar.

Kunne Lgvelova og kunne fortelje

kvifor Lavelova er bra for alle.
Bruke rollespel og leik.

Bruke temabgker og Lava i
samling og nar det oppstar

situasjonar — knytte det opp mot
faktiske hendingar i barnegruppa.

Gje positiv tilbakemelding

uoppfordra nar nokon gjer noko

bra.

@ve pa a gje ros og ta imot ros;

positiv perspektiv taking.
Ta med Regnbuelgva pa tur.
Markering nar barnet sluttar i

barnehagen
Diplom med Lgvelova.

Skulane far utdelt Lgvelova av

farskuleborna




Lgvelova i praksis
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Mal

Teikn pa god praksis

Tiltak

Kan du Lgvelova

Vi syng songen

Vi gver pa songen, og leerer
0ss begge versa med alderen

Eg skal vere meg

Barn som oppleve eigenverdi
Vi ser barnet

Tar perspektiva til barn

Er interessert i kva barn vil
leike med/ interesser
Robuste barn

Styrke barn sin oppleving av
eigenverdi, sjglvkjensle og
sjglvtillit

Leerer om ulikheiter

Tett foreldresamarbeid
Fortel om kva vi likar &
gjerel/leike med

Men gi plass til andre-
Slik at dei blir seg

Det er plass til alle.

Alle er inkluderte i leiken.
Vi leerer om kulturelle og
religigse ulikskapar, ulike
legningar.

Leere oss & sja den andre
Vere interessert i den andre
Ta med i leiken

Lage plass

Temaarbeid

Bry meg om ein annan

Empati og prososial atferd
Inkludering

Leere barn & snakke om
kjensler
@ve pa prososial atferd

Hjelpe nar eg kan

Vaksne som hjelper vaksne
Vaksne som hjelper barn
Barn som hjelper barn

Barn som hjelper vaksne

Leere og fa lov & hjelpe til
A vere ein venn

Ta med andre i leiken
Leere om sosial ulikskap

Slik blir livet betre
for barn i alle land

Tema om barn i andre land og
fadderbarnet vart

Temaarbeid

Open dag med foreldre pa
besgk

Stgtte fadderbarnet vart

Ser du ein blir plaga?
Det er ikkje bra

Alle ma std saman
Om & seie fra

Inkluderande veremate
Barn som tgrr a seie fra og
hjelpe

Tilsette som hjelper med
konfliktlgysing

Tilsette som er til stades og
passar pa at alle er inkludert
Leikande tilsette

Bygge gode relasjonar

Alle barn pa jorda
Har den same rett
Til & vere trygge
Og til & verte sett

Barn gler seg til & kome i
barnehagen

Barn som har trygg tilknytning,
opplev tryggleik og trivsel.
Tilsette som ser og oppdagar

Auttoriative tilsette

FNs barnekonvensjon
Snakke om framtidsdremmer
Tverrfagleg team

Tilsette som kan si teieplikt,
opplysningsplikt og
avvergingsplikt




FN's Berekraftsmal og delmal for Myrsnipa barnehage
Mal1l Utrydde fattigdom
Delmal: legge til rette for deltaking i arbeidslivet

Kan sgkje redusert betaling av barnehageplass

Mal 2  Utrydde svolt

Delmal sunt kosthald i barnehagen
borna er med a lage mat
matplan som sikrer variasjon

Mal 3 God helse
Delmal psykisk hele og livsmeistring
Styrke fysisk helse ved allsidig aktivitet ute

Mal 4 God utdanning

delmal guter og jenter skal fa like muligheiter
trygge barn og fgresette i overgang barnehage-skule
Statte Fadderbarnet vart

Mal 5 Likestilling mellom kjgnna
Delmal Eigen kropp og grenser for seg sjalv

Mal 6 Reint vatn og gode sanitaerforhold
Delmal Tema om barn i andre land, og statte Fadderbarnet vart

Mal 8 Anstendig arbeid og gkonomisk vekst
Delmal Ta imot vaksne som treng sprakpraksis
ta imot elevar som gnsker Arbeidslivsfag i ungdomsskulen

Mal 10 Mindre ulikskap

Delmal Trygge barn som samhandlar med andre og som tek eigne val

Mal 12 Ansvarleg forbruk og produksjon
Delmal Sortering av sgppelet vart og levere til gjenvinning
Matplan som sikrar forsvarleg forbruk

Mal 13 Stoppe klimaendringane

Delmal vere ute i naturen i alle arstider
sja molegheitene gjennom leik og maltid
laere & vise respekt og & ta vare pa naturen

Mal 14 Livet i havet
Delmal bruke mat fra havet
bruke fjgra til turomrade
leere & rydde opp etter seg — plast i havet?

Mal 15 Livet pa land
Delmal artsmangfaldet vart

Mal 16 Fred, rettferd og velfungerande samfunn
Delmal sikre medverknad for alle (barn, faresette, tilsette)
Leere om normer og reglar (rett og gale) i samfunnet
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Arshjul
Manad Tema Viktige datoar
August Bli kjent Nytt barnehageér 05.08
September Brannvern Besgk av brannbil 16.09
Neermiljg Foreldremgte
Klare sjglv 15.10.24
Oktober Haust Haustferie v 41
Fargar Planleggingsdag 18.10.24
Klare sjglv
November Barn i andre land Opendag 14.11.24
Open dag Farsdag 10.11.24
Klare sjglv
Julefgrebuing
Desember Julefgrebuing Lucia 13.12.24
Klare sjglv Nissefest 03.12.24
Planleggingsdag 23.12.24
Januar Tema frd litteraturen:
Hakkebakkeskogen
Klare sjglv
Vinter
Februar Hakkebakkeskogen Karneval 27.02.25
Klare sjglv Morsdag 09.02.25
Markering av 6.februar Vinterferie v 9
Vinter
Mars Hakkebakkeskogen Planleggingsdag 14.03.25
Karneval
Klare sjglv
April Var Paskefrukost 11.04.25
Paske
Russedap 28.04.25
Klare sjglv
Mai Rosaruss Planleggingsdag 30.05.25
17. Mai
Farstehjelp med Henry
Klare sjglv
Juni Sommaravslutningar
Jonsok
Klare sjglv
Juli Sommar i barnehagen
Klare sjglv

Mal for dei ulike tema/aktivitetar finn de p& manadsplanen fra avdelingane.

Myrsnipa barnehage vart Livsgledebarnehage i 2019. Kari-Anne blir var
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kontaktperson til Myrvdg omsorgssenter, og dei skal lage ein felles plan for

arbeidet med & glede andre
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Samarbeid med andre

Myrsnipa barnehage samarbeider tverrfagleg rundt barnet og barnegruppa. Samarbeider vi rundt eit
spesifikt barn, ma samtykke fra fgresette alltid vere signert.

PPT mater pa treff-tider i barnehagen, og der kan pedagogisk leiar fa rad og hjelp i vurdering av ulike
tiltak rundt barn og i barnegruppa.

Tverrfagleg team Kkallar styrar inn til 2 gongar i semesteret. | teamet sit ein helsesjukepleiar, ein
barnevernspedagog og ein spesialpedagog fra PPT. Mandatet til teamet er & jobbe farebyggande, og
kunne sette inn tiltak tidleg.

Overgangar
Hergy kommune har plan for samarbeidet mellom barnehage og skule nar det gjeld overgang til skule.
Malet er trygge barn og faresette. Planen finn de pa www.heroy.kommune.no

Rosaruss

Siste aret i barnehage, hgyrer borna til “Laveklubben”. Ein dag i veka har dei aktivitetar som farebur til
skulen, men litt teikne- og skrive- og mattefarebuing.

Det siste aret i barnehagen far dei delta pa litt andre aktivitetar, som; bading pa Badeland og spele
minitrompet gjennom Kulturskulen. | april har vi Rosarussedap med utdeling av russenamn, russehue,
russegensar og russekort.

Like over nyttar blir alle faresette til farskuleborna invitert til foreldremgte der vi snakkar oss gjennom
aktivitetane for varen.

Samarbeid med fgresette

Foreldremgte pa hausten er mest informasjon og diskusjon rundt arsplan. Barnehagelov og
Rammeplanen set faringar for dette samarbeidet, og vi skal utgve dette samarbeidet ilag.

Val til foreldreradstyret og SU blir gjort pa farste foreldremgtet. Arsplanen var skal godkjennast i SU.
Vigilo er det nye verktgyet for kommunikasjon mellom barnehage og heim. Her melder vi til kvarandre
nar det gjeld t.d. fraveer eller time for samtalar i barnehagen.

Foreldreradsstyret for 2024-2025:

Leiar: Erling Johan Rovde
Nestleiar: Ellinor Hungnes
Medlem: Ida Marie Nordal
Medlem: Eldar Aspevik
Medlem: Malin Hareide

Samarbeidsutvalet for 2024-2025

Hergy kommune Maria Sporstgl

Hergy kommune Gry Lillenes Kempton
Foreldre Erling Johan Rovde
Foreldre Ellinor Hungnes
Tilsette Kari-Anne Nerlid Sunde

Tilsette Laila Frgystad Tjervag


http://www.heroy.kommune.no/

Tilsette i Myrsnipa barnehage
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Namn Tittel Avdeling Mobil

Reidun Myrvagnes Styrar Styrar 94153192
975 01 665

Kari-Anne Nerlid Sunde Pedagogisk leiar Kvitveis 907 50 912

Henriette Lillebg Eitvet Pedagogisk leiar Kvitveis

Sigrun Storgy Hauge Assistent Kvitveis

Terese Opkvitne Fagarbeidar morspermisjon

Sglvi Beate Saevik Fagarbeidar Kvitveis

Veronica Gjerde Mork Fagarbeidar Kvitveis

Buthayna Haj Al 2. ars leerling Kvitveis

Marion Brekke Furmyr Pedagogisk leiar Rasslyng 948 23 405

Polina Gankina Pedagogisk leiar Rgsslyng

Aili Skum Pedagogisk leiar Rasslyng

Laila Frgystad Tjervag Assistent Rasslyng

Birthe Hasfjord Fagarbeidar Rasslyng

Rebekka Habakk Lervik Assistent Rasslyng

Monica Voldsund Bge Pedagogisk leiar Blaklokka 948 32 459

Malin Harsvik Gundersen Pedagogisk leiar Blaklokka

Svanhild Kleppestrand Fagarbeidar Blaklokka

Randi Rgdvik Fagarbeidar Blaklokka

Gode vikarar er:
Rebekka Habakk Lervik
Miloslawa Cesziel (Milka)
Malin Storhaug

Garil Aurvaglid Ramstad
Kaja Hauge
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Livet & Sann

Vi tek i bruk dette oppleeringsmateriellet fr& Alesund kommune. De finn meir om det pa
livetogsann.no. Her finst mange ressursar for a styrke og fremme psykisk helse, skape trygt og godt
miljg og forhindre mobbing.

Desse foilane sag vi pa foreldremgate, der vi sag filmen om GOD BESKJED.

Sa er det god kontinuitet med Livet & Sann over i skulen ogsa. Mgre barne -og ungdomsskule og
Stokksund skule brukar begge det same opplegget som Myrsnipa barnehage.

Siekk og juster eigew tilstand
Siekk o juster barvet sin tilstand
Nar tilstandew er god nok —

stett barvet i a fa till
Owm woko vart feil, ta ansvar,
reparer relasjonen og lad opp batteria

« Sjekk og juster eigen tilstand.
1 * Ha tru pa at du far barnet til 3 samarbeide!

* Oppna kontakt med barnet.
2- * Armlengd avstand og lik ansiktshggde er
fint.

Gi beskjed med fa, enkle ord, og mild
vennleg stemme.

* Beskjeden bgr handle om kva barnet skal
starte med, ikkje slutte med.

Legg til «...er du snill» til slutt.

»

Felg opp!

Bli verande med barnet til barnet fglger
beskjeden.

* (Tel inni deg til 10 og gjenta p& same mate
ved behov)

Vis at du er fornggd med barnet nar
barnet fglgjer beskjeden!

()

SN




VOKSENSTILER
AUTORITAR VOKSENSTIL VARME OG
LMAYE KONTAOLL OC LITE VARME GRENSESETTENDE VOKSNE
Gl e e . MYE KONTROLL OC MYT VARML
“v:‘.‘m”"“" . mmqum

.~Guy?:conodem

FORS@MMENDE VOKSENSTIL |  ETTERGIVENDE VOKSENSTIL

UITE XONTROLL OG UITE VARME UITE KONTROUL OC MYE VARME
Vis barnet at det or wiktig for deg Bl Alinkere o § sette grenser
mmusmmmw Gi barnet

barnet utfoedringer og stotte Laer barmet & vente
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